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Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
otaz osobistej i zawodowej pomyslnosci.
Niech te najpicknicjsze w roku Swieta
uplyna w cieptej rodzinnej atmosferze,
a Mowy 2023 Rok niech spetni wszystkie Sl

31? pragnienia, plany i oczekiwania. %
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Letnie Kino Plenerowe

W sierpniowy wieczor br., na placu w parku miejskim w Goniadzu,
odbyt si¢ pokaz kina plenerowego. Zaréwno dzieci jak i ich rodzice mogli
przezy¢ przygode z bohaterami filmu ,,Sekretne zycie zwierzakow
domowych”. Usmiechy nie schodzity z twarzy dzieci i mtodziezy, poniewaz
fabuta filmu bylta bardzo ciekawa, a bohaterowie filmu nie pozostawali
obojetni widzom.

Po pierwszym seansie wyswietlony zostat film ,,Smazalnia Story”,
do ktorego czegs¢ zdje¢ byta krgcona w naszym miescie. Ogladajac perypetie
bohateré6w mozna bylo zobaczy¢ "stary" Gonigdz oraz jego mieszkancow
z tamtych lat. Pozwolito to na pigkne wspomnienia, ktdre mogliSmy przezy¢
razem.

Swie;to Matki Boskiej Zielnej i Wojska Polskiego

15 sierpnia br. uroczysta msza Swigta odprawiona w kosciele
pw. Sw. Agnieszki w Goniadzu w intencji Ojczyzny, Zohierzy Wojsk
Polskich a takze w intencji rolnikéw z okazji dnia Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny rozpoczeto obchody tych swigt w Gminie Gonigdz.
Z okazji Swieta Matki Boskiej Zielnej, pracownicy Gminnego Osrodka
Kultury w Goniadzu wykonali wieniec dozynkowy, symbolizujacy nasza
wiarg 1 wdzigcznos$¢ za tegoroczne zbiory.

Po mszy $wigtej] wladze samorzadowe, mieszkancy gminy oraz
przybyli goscie w asyscie Zotnierzy 1 Podlaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej, strazakéw OSP z terenu Gminy Goniadz, delegacji
Biebrzanskiego Parku Narodowego, harcerzy 7 Szczepu Druzyn Goniadzkich
,Boanerges” przemaszerowali pod pomnik pamig¢ci w parku miejskim.
Przemarsz prowadzita i zabezpieczata grupa motocyklowa z Gonigdza —
,,Biebrzanskie Niedzwiedzie”.

Podczas uroczystego apelu w parku miejskim na pamiatke Swieta
Wojska Polskiego ods$piewano hymn, zlozono kwiaty i zapalono znicze
a uroczyste przemowienie wygtosit Burmistrz Goniagdza — Grzegorz Andrzej
Dudkiewicz.

Po czesci oficjalnej uroczystosci zebrani mieszkancy 1 goscie
wspolnie $piewali piesni patriotyczne. Na wszystkich uczestnikow czekata
takze ciepta grochdéwka przygotowana przez Koto Gospodyn Wiejskich
w Klewiance.

10-lecie Harcerstwa w Gonigdzu

W niedziele 21.08.2022 na plazy miejskiej w Gonigdzu odbyt si¢
festyn harcerski. Cztonkowie 7 Szczepu Druzyn Gonigdzkich "Boanerges"
im. Sw. Marcina z Tours $wigtowali 10 lecie swojej dziatalnosci. Uczestnicy
wydarzenia mogli poczu¢ prawdziwg harcerska atmosfere!
Poza dmuchancami, dzieci mogly bawi¢ si¢ w gry i plasy harcerskie, zas
rodzice spedzali czas przy kiermaszu ciast. Festyn obfitowat w wiele
dodatkowych atrakcji: stoisko edukacyjne Biebrzanskiego Parku
Narodowego, pokaz sprzetu Wojsk Obrony Terytorialnej czy pokaz sprzetu
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Goniadzu.

Harcerze przygotowali rowniez miejsca, w
histori¢ ich dziatalnosci czy dotaczy¢ do ich szeregéw. Czas ten umilato
ognisko, mozliwos¢ wspdlnego tanca belgijki a takze wiele konkursow
rodzinnych i indywidualnych.

ktorych mozna bylo poznaé
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. roczni hu 11 inv $wi : w bitwie partyzantow, rozstrzelanych mieszkancow wsi Grzedy oraz
83. roc ca Wybuc u wojny sw atOWCJ zamordowanych przez NKWD i1 Gestapo lesnikdw z nadlesnictw: Grajewo

1 wrzesnia 1939 r. atakiem wojsk III Rzeszy na Polske rozpoczat sie
najwiekszy konflikt w historii - II wojna $wiatowa. Byta to najwigksza
1 najkrwawsza wojna w historii. Trwajaca 6 lat pochtoneta ponad 70 min
ludzkich istnien.

W intencji poleglych, przed pomnikiem odprawiona zostala msza
swigta polowa, w ktorej udzial wzigla delegacja z Gminy Goniadz,
reprezentowana przez: Burmistrza Goniadza Grzegorza Andrzeja
Dudkiewicza, Radnych Rady Miejskiej w Gonigdzu, Dyrektora Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego w Gonigdzu Pana Mirostawa Zbigniewa Sobczyka
wraz z przedstawicielami samorzadu uczniowskiego a takze delegacja
harcerzy z 7 Szczepu Druzyn Goniadzkich ,,Boanerges”.

L

W 83. rocznice upamigtnienia tego wydarzenia Burmistrz Gonigdza
Grzegorz Andrzej Dudkiewicz wraz z przedstawicielami jednostek
organizacyjnych Gminy, radnymi Rady Miejskiej w Gonigdzu oraz
harcerzami 7. Szczepu Druzyn Gonigdzkich ,,Boanerges” ztozyli kwiaty
izapalili znicze pod obeliskiem upami¢tniajagcym ofiary czerwca 1941 r.

W holdzie ofiarom zbrodni we Wroceniu

W 1943 roku niemiecka zandarmeria dokonala mordu
12 mieszkancow wsi Wrocen. W hotdzie poleglym, dnia 4 wrzesnia br.
Burmistrz Goniadza Grzegorz Andrzej Dudkiewicz wraz z rodzinami Park Narodowy .
pomordowanych i mieszkancami Wrocenia zlozyli kwiaty i1 zapalili znicze
pod obeliskiem z tablicg upamigtniajaca ten drastyczny mord hitlerowski.

Podczas uroczystosci zaproszeni goscie wyglosili okolicznosciowe
przemdwienia, odczytano apel pamig¢ci oraz oddana zostata salwa honorowa.
Na zakonczenie oficjalnej czgsci uroczystosci ztozono kwiaty i zapalono
znicze pod pomnikiem "Pamigci Bitwy na Grzgdach".

Uroczystos¢ podniesienia flagi na maszt
w ramach projektu ,,Pod bialo-czerwong”

Dnia 19 pazdziernika 2022 r. nastgpito uroczyste podniesienie flagi na
maszt w parku miejskim w ramach projektu ,,Pod biato — czerwong” pod
honorowym patronatem Prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego.

78. rocznica bitwy W rej()nie Osowe GI’ZQdy Projekt zaktadal sfinansowanie przez Rzad RP zakup masztéw i flag dla

kazdej gminy w Polsce, ktdra dotaczy do projektu. Celem projektu byto godne

8 wrzesnia br. odbyly si¢ uroczystosci upamietniajace 78 rocznice upamigtnienie zwycigstwa wojsk Rzeczypospolitej nad armig bolszewicka

bitwy 9. Pulku Strzelcow Konnych z Niemcami w rejonie Osowe Grzedy, w Bitwie Warszawskiej w 1920 roku. Sukces tego zakupu w duzej mierze

gdzie oddziaty partyzanckie Armii Krajowej pod dowodztwem rotmistrza zalezal od mieszkancow naszej gminy, ktorzy z zapatem oddawali glosy
Wiktora Konopko ps. "Grom" stoczyty najwicksza walke Akcji "Burza" podczas akeji,,Pod biato-czerwona”.

W naszymregionie. Po uroczystosciach w Zespole Szkolno-Przedszkolnym zwigzanych

Rocznica tego wydarzenia obchodzona jest uroczyscie od 1994 roku znadaniem szkole imienia Jana Pawla II uczestnicy przemaszerowali na plac

w miejscowosci Osowe Grzedy pod obeliskiem upamigtniajagcym polegtych parku miejskiego. Flaga RP zostata przekazana pocztowi flagowemu,

I ————— 3 I
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sktadajacego si¢ z druhow OSP w Goniadzu, przez harcerzy 7 Szczepu
Druzyn Goniadzkich ,,Boanerges”. Podczas uroczystego podniesienia flagi
na maszt od§piewany zostal hymn panstwowy.

Barwy flagi panstwowej w centrum Goniadza, majg na celu
podtrzymanie i wzbogacenie patriotycznych postaw, tradycji i dumy z bycia
Polakami. Flaga jest z nami we wszystkich waznych 1 patriotycznych
wydarzeniach — oznacza dumg i wolno$¢, przypomina tez o Poleglych, ktorzy
walczyli zaniepodlegtosé naszej Ojczyzny.

Z ZYCIA OSP

Ws&arcie Gminy Goniadz dla OSP
w 0lce Piasecznej i Bialosukni
na zakup umundurowania

W listopadzie br. Burmistrz Gonigdza podpisal umowe o dotacje
z prezesem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wolce Piasecznej — Wieslawem
Dworakowskim oraz z prezesem Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Biatosukni— Danielem Twarkowskim.
Tym samym OSP w Wolce Piasecznej, otrzymata 1078,00 z1 na zakup ubrania
specjalnego, natomiast OSP w Biatosukni otrzymata 2300,00 zt na zakup
ubran specjalnych. Zakupione ubrania zwigksza bezpieczenstwo
1ochrong osobistg strazakdw ochotnikdw.

Obchody Narodowego Swieta Niepodleglo$ci

11 listopada to dla wigkszosci Polakéw jeden z najwazniejszych dni
w roku, tego dnia w 1918 r. po 123 latach niewoli Polska odzyskata
niepodlegtos¢ i powrdcita na mapy Swiata.

Obchodzona 11 listopada rocznica jest okazja do uroczystych obchoddéw,
modlitw, podzigkowan i chwili zadumy nad bohaterstwem zolnierzy, ktorzy
walczyli o wolng Polske.

W Gminie Gonigdz uroczyste obchody 104. rocznicy odzyskania
niepodleglosci rozpoczely sic Msza Swieta w kosciele p.w. Sw. Agnieszki
w Gonigdzu odprawiong przez ksiedza proboszcza Roberta Jacka Kollera
w intencji Ojczyzny z udzialem choru parafialnego i w towarzystwie pocztu
sztandarowego Szkoty Podstawowej imienia Jana Pawla II w Goniagdzu,
7 Szczepu Druzyn Gonigdzkich "Boanerges" oraz sztandaréow jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu Gminy.

Po nabozenstwie mieszkancy miasta i gminy oraz zaproszeni goscie
w asyscie grupy motocyklowej ,,Biebrzanskie Niedzwiedzie”
1 przy zabezpieczeniu funkcjonariuszy z Komendy Powiatowej Policji
w Monkach udali si¢ pod pomnik w parku miejskim, gdzie odbyt si¢ uroczysty
apel podczas ktorego miato miejsce podniesienie flagi na maszt
1 wspolnie od$piewano hymn panstwowy. Przemdwienie okolicznosciowe
z okazji Swieta Niepodlegtosci wyglosil Burmistrz Goniadza — Grzegorz
Andrzej Dudkiewicz, a delegacje uczestniczace w obchodach ztozyty kwiaty
i zapalily znicze pod pomnikiem pamigci.

Po tej czesci uroczystosci Burmistrz Gonigdza zaprosit wszystkich
zgromadzonych na dalsza cz¢$¢ obchodéow do Gminnego Osrodka Kultury
w Goniadzu, gdzie czekata na nich gorgca grochéwka przygotowana przez
Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Klewiance. W GOK odbyt si¢ koncert
zespotu Nadbiebrzanskie Nutki. Zgromadzeni goscie $piewali piesni
patriotyczne przygotowane przez Panig Agnieszke Panas — instruktor §piewu,
a wspdlne $piewanie piesni patriotycznych prowadzity dziewczeta z Nutek.
Podczas trwania koncertu mozna bylo obejrze¢ wystawe zdjec ,,Goniadz
w starej fotografii”.

Wojewodztwo Podlaskie wspiera zakup sprzetu
dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gonigdzu

W lipcu br. Burmistrz Gonigdza - Grzegorz Andrzej Dudkiewicz
podpisat umowe z Wojewodztwem Podlaskim, reprezentowanym przez
Wicemarszatkow Wojewddztwa Podlaskiego - Pana Sebastiana Lukasiewicza
oraz Pana Marka Olbrysia, w sprawie udzielenia pomocy finansowej
jednostkom samorzadu terytorialnego na zakup sprzetu ratowniczo-
gasniczego 1 umundurowania z przeznaczeniem dla jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Goniadzu, w wysokosci 24000,00 zt.

Zgodnie z umowa Gmina Gonigdz zakupita czujnik wielogazowy oraz
wykonano remont autopompy znajdujacej si¢ na samochodzie JELCZ.
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Polski L.ad - zakonczony etap opracowywania dokumentacji projektowej

W ramach pierwszej edycji programu Rzadowy Fundusz Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych Gmina Goniadz pozyskata srodki na
realizacj¢ zadania: Poprawa jakoSci powietrza poprzez usprawnienie
warunkow ruchu drogowego w gminie Goniqdz - sercu Biebrzanskiego Parku
Narodowego. Pod tym tytulem kryje si¢ zadanie dotyczace rozbudowy
infrastruktury drogowej na pigciu odcinkach drog gminnych: 1) Przebudowa
drogi wewngetrznej polozonej w miejscowosci Osowiec na dziatce nr 602,
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Przebudowa drogi wewnetrznej potozonej
w miejscowosci Osowiec na dzialce nr 602
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4) Przebudowa odcinka drogi gminnej nr 103384B od DP nr 1852 — gr. Gminy

(Dolistowo),
5)Remont drogi gminnej nr 103364B na odcinku DW 670 —Krzecze.
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W wyniku przeprowadzonego w maju biezacego roku postepowania

0 udzielenie

zamowienia publicznego, wytoniono wykonawce¢ zadania,

ktérym zostato Przedsigbiorstwo Drogowo — Mostowe ,,UNIDROG”
Sp. z 0.0. z Grajewa. Umowe z wykonawca podpisano 10 czerwca 2022 r.,
a jej warto$¢ to 8.999.998,00 zt. Wynagrodzenie Wykonawcy w 95% bedzie
pochodzito ze srodkow Funduszu Polski Lad, dzieki udzielonej promesie
finansowej z Banku Gospodarstwa Krajowego na kwotg 8.549.998,00 zt.

Wykonawca w ciggu 6 miesigcy od podpisania umowy ma wykonaé
dokumentacje projektowa i pozyska¢ wymagane przepisami pozwolenia
i uzgodnienia, z kolei roboty budowlane maja zosta¢ zrealizowane do

10 grudnia 2023 r..
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Polski L.ad - edycja PPGR

8 grudnia 2022 r. podpisano umow¢ z Wykonawca, ktdry zajmie si¢

opracowaniem kompletnych programéw funkcjonalno — uzytkowych (tzw.
PFU) dla 3 odcinkow drog gminnych o facznej dtugosci ok. 3 km, w tym:

1) Przebudowa odcinka drogi gminnej wewngtrznej na odcinku od drogi
p0w1atoweJ nrl 849B do drog1 gmmneJ nr 103361B wm. Blalosukma
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2) Remont drogi gminnej nr 103369B Bialosuknia kolonia do granicy
gminy/gm. Monki (Lupichy);

3) Przebudowa odcinka drogi gminnej nr 103361B w Klewiance.
Dokumentacja ta, ktora ma zosta¢ wykonana do konca biezacego roku, bedzie
podstawa do rozpoczgcia postegpowania o udzielenie zaméwienia publicznego
— wytonienia wykonawcy, ktory zrealizuje wykonanie wyzej wymienionych
odcinkow drég. Planowany przetarg na te zadanie ma odby¢ si¢ w I kwartale
przysztego roku. Cale zadanie o nazwie: Poprawa dostepnosci
komunikacyjnej miejscowosci, w ktorych funkcjonowaly bPPGR w gminie
Gonigd?z, realizowane bedzie ze srodkow Programu Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych — edycja dla gmin PGR.
Pozyskane dofinansowanie to 2.925.000,00 ztotych, a planowany termin
realizacji inwestycji drogowych do konca 2024 r.
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Prace w budynku GOK w Gonigdzu

Grudzien to okres intensywnych prac wewnatrz budynku Gminnego
Osrodka Kultury w Goniadzu. Na mocy podpisanej 23 listopada br. umowy
z lokalnym Wykonawcg: Zaktadem Murarskim J. Rutkowskiego z Goniadza,
trwaja roboty zwigzane z I etapem zadania inwestycyjnego pn.: Rozbudowa
z adaptacjq czesci pomieszczen Gminnego Osrodka Kultury w Gonigdzu na
potrzeby bezpiecznego funkcjonowania Urzedu Miejskiego w Gonigdzu.
Pozyskane na ten cel $rodki w formie dotacji z budzetu Wojewddztwa
Podlaskiego to kwota ponad 300 tysigcy ztotych. Termin zakonczenia prac
to 27 grudnia2022r.

Podlaskie

ROZBUDOWA Z ADAPTACJA CZESCI POMIESZCZEN
GMINNEGO O$RODKA KULTURY W GONIADZU
NA POTRZEBY BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA
URZEDU MIEJSKIEGO W GONIADZU

Instalacja OZE w Gminie Goniadz

oy B

Jesienig biezacego roku przeprowadzono kolejny, trzeci juz nabér dla
mieszkancow zainteresowanych pozyskaniem grantu w wysokosci do 70 %
warto$ci inwestycji, ktdrej celem jest montaz instalacji odnawialnych Zrédet
energii, tzw. OZE. Mieszkancy mieli do wyboru ubieganie si¢
o grant na montaz instalacji fotowoltaicznej lub kolektoréw stonecznych,
jednak wszystkie trzy przeprowadzone nabory pokazaty, ze zainteresowanie
fotowoltaika jest wprost ogromne. W ramach trzeciego naboru grantowego,
zrealizowano montaz 17 instalacji na terenie miasta i gminy Goniadz,
ataczna moc zainstalowanych urzadzen przekracza 70 kWp.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Rzeczpospolita
Polska

Cyfrowy Senior - kolejne dofinansowanie

W odpowiedzi na ogloszenie z wrzesnia br. Ministra Cyfryzacji
o konkursie na dofinansowanie przedsiewzie¢ polegajacych na doposazeniu
stanowisk stuzacych do podniesienia kompetencji cyfrowych seniorow,
Gmina Goniagdz ztozyla 3 wnioski na doposazenie w laptopy trzech
istniejacych na terenie gminy klubow Senior+.

Wszystkie 3 zlozone wnioski uzyskaly pozytywna ocen¢ formalng
1 merytoryczng i zgodnie z lista rankingowa z dnia 7 grudnia br. otrzymaty
maksymalne mozliwe dofinansowanie w kwocie 20 000 zt na kazdy klub.
Projekty dotyczace doposazenia Klubu Senior+ w Klewiance, Biatosukni
i Osowcu zajety zgodnie z ogdlnopolska lista rankingowa odpowiednio
miejsca: 81, 82183 —wsrod 265 projektdw ogotem, ktére otrzymaly wsparcie
zMinisterstwa.

We wszystkich 3 klubach Senior+ planowany jest zakup tacznie
15 laptopow (po 5 sztuk dla kazdego Klubu). Laczna pozyskana kwota
t0 60.000 zt (po 20.000 zt na kazdy Klub).

Pozyskane $rodki na realizacje 3 zadan projektowych stanowi¢ beda
100% dofinansowania, w projektach nie jest wymagany udziat srodkow
whasnych gminy. Srodki finansowe na dofinansowanie projektéw beda
przekazywane w formie dotacji celowej, na podstawie umowy zawarte]
miedzy Ministrem Cyfryzacji a gming. Konkurs prowadzony byt przez
Ministra Cyfryzacji na podstawie art. 12c ustawy z dnia 17 lutego 2005 roku
o informatyzacji dziatalno$ci podmiotéw realizujacych zadania publiczne.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Rzeczpospolita

- Polska

b B

Budowa bulwarow miejskich w Goniadzu

Zakonczono prace na terenie dziatek gminnych
wzdtuz Biebrzy. Budowa bulwarow miejskich
w Gonigdzu to jedna z najbardziej wyczekiwanych
inwestycji gminnych i wszystko wskazuje na to, ze juz
w kolejnym sezonie turystycznym, Gonigdz bedzie
mogl zapewni¢ infrastrukturg rekreacyjng na wysokim
poziomie po obu stronach goniadzkiego mostu.
W ramach prac wykonano ciag dla pieszych,
oswietlenie oraz elementy matej architektury takie jak
drewniane altany, fawki i kosze. Zagospodarowany
teren to wigksza atrakcyjnos¢ gminy dla turystow, ale
tez nowa przestrzen do wypoczynku dla mieszkancow.
Na cale zadanie gmina pozyskata dofinansowanie ze
srodkow unijnych z Regionalnego Programu
Operacyjnego Woj. Podlaskiego 2014-2020 w kwocie
549.480,58 z1.
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Program odnowy wsi w Osowcu

W polowie pazdziernika zakonczyta sie
realizacji projektu pn.: Utworzenie miejsca do
integracji mieszkancow sotectwa Osowiec.
Zadanie, na ktore pozyskano srodki zewnetrzne,
z budzetu Wojewddztwa Podlaskiego w ramach
,,PROGRAMU ODNOWY WSI — KREATYWNA
WIES” edycja 2022.

o
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Zadanie
»Utworzenie miejsca do integracji
s 5 e

‘wspdtfinansowano przy pomocy
srodkéw z budzely Wojewbiiziwa Podlaskiego

w ramach ,,Programu odnowy wsi wojs
2022 rok

W ramach zadania wykonano: altan¢ drewniang,
eko-kacik oraz plac zabaw dla najmtodszych
uzytkownikéw miejsca. Wymienione elementy

zadania pozwolily na stworzenie miejsca
pelnigcego funkcje rekreacyjng i edukacyjna.
Powstalo miejsce, w ktérym mozliwy bedzie
wypoczynek, czy organizacja spotkan
integracyjnych mieszkancow sotectwa.
Eko-kacik dla najmtodszych i plac zabaw
sprawia, ze miejsce te stanie si¢ ogélnodostgpnym
miejscem do wypoczynku 1 zabaw dla mam
z dzie¢mi. Na uwage zastuguje fakt, iz znaczna
czes$¢ pracy whasnej w realizacj¢ zadania wlozyli
sami mieszkancy Osowca, a wkladem wlasnym
do projektu byt fundusz solecki sotectwa na
rok 2022.

Inwestycja w miejscowosci Osowiec jest
juz trzecim z kolei projektem realizowanym
z udziatem $rodkéw Marszatka Wojewoddztwa,
wczesniej zrealizowano zadanie pn.: Wzrost
funkcjonalnosci budynku s$wietlicy wiejskiej
w miejscowosci Wolka Piaseczna poprzez zakup
wyposazenia (2020 r.) oraz zadanie pn.:
Zagospodarowanie terenu boiska sportowego
w m. Osowiec Twierdza jako wspolnej przestrzeni
umozliwiajace] integracje mieszkancow osady
(2021 1.).

Z.akonczenie inwestycji drogowej: Mostowa, Piotra z Gonigadza, Witosa

25 pazdziernika 2022 r. nastagpit
komisyjny odbior koncowy zadania drogowego:
Rozbudowa ulic gminnych: Mostowa, Piotra
z Gonigdza, Witosa w miescie Gonigd:z.
Wykonawca robot Przedsigbiorstwo Drogowo —
Mostowe ,,UNIDROG” sp. z o. 0. z Grajewa
wykonat w ciggu niecatego roku szereg prac:
poczawszy od robdt rozbidrkowych elementéw
drog, karczowania krzakdéw i drzew, przez
regulacje elementéw urzadzen podziemnych,
przebudowg linii energetycznych, roboty ziemne,
korytowanie i wreszcie asfaltowe nawierzchnie
jezdni trzech goniadzkich ulic wraz
z wykonaniem chodnikow, przej$¢ dla pieszych
iniezbednego oznakowania.

Zadanie inwestycyjne wykonano z pomoca
srodkéw finansowych pozyskanych w ramach

»Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog”.
Wartos¢ zrealizowanych robot drogowych
to 1.479.864,99 zt brutto.

= (3

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
PANSTWOWEGO FUNDUSZU CELOWEGO

RZADOWY FUNDUSZ ROZWOJU DROG
Rozbudowa ulic gminnych: Mostowa,
Piotra z Gonigdza, Witosa w miescie Goniqdz

Strategia rozwoju Gminy Goniadz — etap konsultacji

Trwajg dalsze prace nad
opracowaniem dokumentu strategicznego na
poziomie lokalnym, gminnym, czyli: Strategii
Rozwoju Gminy Gonigdz na lata 2022-2027
z perspektywqg do roku 2030 wraz z Diagnozq
sytuacji spolecznej, gospodarczej
i przestrzennej Gminy Gonigdz.
Obwieszczeniem z 22 listopada 2022 r.
Burmistrz Gonigdza zainicjowat etap
konsultacji projektu Strategii Rozwoju...
Projekt tego dokumentu podlega
konsultacjom z sgsiednimi gminami,
instytucja Wody Polskie, a takze
z mieszkancami gminy, ktoérych zapraszamy
do zapoznania si¢ z dokumentem
1 wyrazeniem swojej opinii i uwag.
Konsultowane dokumenty dostepne sg na
stronie internetowej gminy oraz w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Gonigdzu.
Na Panstwa uwagi do Strategii... czekamy do
27 grudnia wlacznie.

STRATEGIA ROZWOJU

NA LATA 2022-2027

GMINY GONIADZ
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Kazda realizowana inwestycja, czy to
w zakresie infrastruktury budowlanej czy
drogowej, cieszy si¢ zwykle pozytywnym
odzewem ws$rod mieszkancow, aczkolwiek nie
w kazdym zadaniu realizowanym na terenie
naszej gminy inwestorem jest sama Gmina
Goniadz. Sytuacja taka ma najczesciej miejsce
wtedy, gdy na terenie gminy realizowane sa
zadania z branzy drogowej, zwigzane z drogami
powiatowymi, przebiegajacymi przez obszar
gminy czy miasta Gonigdz, dla ktérych zarzadca
jest Zarzad Powiatu. Warto zwrdci¢ uwage na
fakt, iz w przypadku tego rodzaju inwestycji,
wykonywanych pod szyldem Powiatu, swoj
udziat wlasny ma takze gmina, najczescie]
partycypujac w kosztach inwestycji. Ten
realizowany od kilku lat model wspotpracy
z administracjg na szczeblu powiatowym, daje
wymierne korzys$ci obu wspolpracujagcym
partnerom: powiat zyskuje dodatkowe srodki
przekazywane od Gminy, a gmina moze liczy¢
dzigki temu na wigcej zadan realizowanych na jej
ternie. Przyktadem takiego partnerskiego modelu
wspoldzialania sa choéby tegoroczne wspolne
przedsigwzigcia.
Na mocy umowy z lipca tego roku o udzieleniu
pomocy finansowej w formie dotacji celowej,
Gmina Goniadz przekazata srodki w wysokos$ci

Goniadz
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Planowane do ;:;rzebuduwy odcinki drog
powiatowych, z obecnie konsultowana
dokumentacjg projektows
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Wspolpraca z Powiatem Monieckim

s EKolonia-Zodzie ““-'-_\

25.551,93 zt na realizacje zadania: Poprawa
bezpieczenstwa ruchu pieszych poprzez
wykonanie przejs¢ dla pieszych w obrebie
skrzyzowania drogi powiatowej nr 2621 B ulica
Kosciuszki z dr. gminng ulica Ogrodowa
w miejscowosci Gonigdz. Inwestycje zakonczono
w listopadzie tego roku, a dzigki
przeprowadzonym pracom, bezpieczniejszym
1 lepiej doswietlonym przejsciem dla pieszych
cieszg si¢ mieszkancy ul. Kosciuszki
10grodowe;.

Z kolei na mocy umowy z sierpnia tego roku,
przekazane zostang $srodki gminne na
opracowanie dokumentacji projektowej na

Enlonia Otdaki

Kolonia Hornostaje

przebudowe drogi powiatowej Hornostaje —
Kosiorki — Doty — Goniagdz (dt. 7,46 km) oraz
drogi powiatowej Klewianka — Piwowary (dt.
1,96 km). Warto$¢ opracowywanej dokumentacji
to 173.300 zt, z czego 41.675 zt dotozyta gmina
Goniagdz, w tym 2 sotectwa naszej gminy (Doty
1 Piwowary), ktéore odwaznie zdecydowatly
o przekazaniu funduszy soteckich swoich
miejscowosci wlasnie na ten cel.
Obecnie Wydziat Drog Starostwa Powiatowego
w Monkach prowadzi konsultacje wst¢pnych
projektow przebudowy ww. drog powiatowych
czyli drogi nr 1417B Hornostaje-Kosiorki-Doty-
Gonigdz oraz nr 1848B Klewianka-Piwowary.
Wymienione wyzej zadania s3 w koncowym
etapie realizacji, a przekazanie gminnych
srodkéw dla Powiatu ma nastgpi¢ do konca
biezacego roku.

Z koleiw kolejnym juz 2023 roku, zgodnie
z podjeta Uchwata NR XLVI/295/22 Rady
Miejskiej w Gonigdzu z dnia 13 pazdziernika
2022 r. w sprawie wyrazenia woli udzielenia
pomocy finansowej Powiatowi Monieckiemu na
partycypacj¢ w kosztach realizacji zadania pn.
Rozbudowa odcinka drogi powiatowej Nr 1847B
(Gonigdz - Downary), gmina Goniadz udzieli
pomocy finansowej dla powiatu w kwocie
nieprzekraczajacej 400 tysigcy ztotych.

Biatosuknia

rolonia

tupichy
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Nowe stroje ludowe Zespolu Piesni i Tanca Biebrza

W ramach programu Narodowego Centrum Kultury: EtnoPolska.
Edycja 2022 ze srodkéw Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego
zostaly odtworzone i uszyte regionalne stroje ludowe z okolic Goniadza dla
dzieci z Zespotu Piesni 1 Tanca Biebrza dzialajacego w Gminnym Osrodku
Kultury w Gonigdzu.

Zataczng kwote 45 389,25 zt uszyto:

16 kompletow strojow codziennych dla dziewczynek w wieku
6-10 lat, na ktory sktada si¢: koszula dluga spodnia — noszona pod spdd
ubrania, prosta z rozcigciem z przodu, krétkim rekawem i stdjka wykonczong
koronka; spodnica w kratke z pigciu brytéw (klindow), u dotu wykonczona
falbankg 1 ozdobiona czarng lamdéwka; kaftan biaty z kotnierzem obszytym
koronka, rozpinany z przodu, na piersi po obu stronach ozdobiony koronkami;
na gtowe chustka z nadrukiem oraz fartuch biaty ze wstawkami z koronki.
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16 spddnic odswietnych jednolitych uszytych z szesciu brytéw
(klinéw), z przodu dwie zaktadki, na dole dwie lamoéwki aksamitne
zpomini¢ciem klina przedniego. Spodnice te sag w trzech kolorach: 6 szt. z6tty,
5 szt. czerwony, 5 szt. zielony.

16 kompletdéw strojow odswigtnych dla dziewczynek w wieku 11+ lat,
ktore skladajag si¢ z koszuli spodniej, spddnicy jednolitej, kaftana biatego
z koronka, takich jak dla grupy mtodszej. Spddnice jednolite sa w kolorach:
6 szt. chabrowy, 5 szt. czerwony, 5 szt. zielony. Do wszystkich kompletéw
zakupiono czoélenka dziewczece (spotykanki) w ilosci 36 par, 16 par dla
dziewczynek w wieku 6-11 lati 16 par dla dziewczynek w wieku 11+ lat oraz
4 pary zapasowe.

16 kompletow strojow chtopigcych, gdzie kazdy sktada si¢ z prostych
czarnych spodni, biatej koszuli z kolnierzem 1 lekko bufiastym rgkawem,
tradycyjnej polskiej czapki maciejowki i skdrzanych butow z cholewka.

Zakupiono akcesoria garderobiane: 90 wieszakéw ubraniowych,
50 wieszakdw do spddnic, 52 pudetka na buty, 50 pokrowcow na ubrania.
W ramach zadania zakupiono 10 koszul podlaskich z haftem krzyzykowym
w celu uzupetnienia podlaskich strojow ludowych.
Zesp6l miatl okazje promocji strojow w Zespole Szkolno —Przedszkolnym
w Gonigdzu podczas koncertu, z ktérego nagranie trafito do TVP Obiektyw
Bialystok i Teleexpressu Extra, relacja pojawita si¢ rdwniez w Radiu
Biatystok. Spoteczno$¢ gminy zobaczyta zespdt w nowych ubiorach na
scenie GOK podczas koncertu z okazji obchoddéw 475-lecia praw
miejskich Goniadza.
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475 rocznica nadania miastu Goniadz praw miejskich

W niedziele, 16 pazdziernika 2022 r. w Gminnym
Osrodku Kultury w Gonigdzu odbyt si¢ koncert z okazji
475 rocznicy nadania praw miejskich naszemu miastu.
Na scenie wystapily zespoty dziatajace w GOK: tance
1 zabawy podlaskie zaprezentowata miodsza grupa
Zespotu Piesni i Tanca Biebrza, a starsze dziewczeta tance
z Suwalszczyzny. Zesp6l Piesni 1 Tanca Biebrza wystapit |}
w nowych regionalnych strojach zakupionych ze srodkow 1§, ¥
Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego | '\
w ramach programu EtnoPolska 2022. Geneze¢
odtworzenia i poszczegodlne elementy garderoby
zgromadzonej publicznosci przedstawila Katarzyna
Nowicka - Dyrektor GOK. Gorgce rytmy tanca
hiszpanskiego wykonat zespot Mikroklimat, a polskie
ponadczasowe przeboje zaspiewaly dziewczeta
z Nadbiebrzanskich Nutek. Grupa Teatralna Petnoletni
wraz ze Spiewajacymi przyjacidtmi wystawita spektakl
»Historia Gonigdza z przymruzeniem oka”, ktory
przeniost widowni¢ w czasy poczatkdéw istnienia miasta. :
Z okazji tak zacnej rocznicy, Pan Grzegorz Dudkiewicz - ' ' o by == 7 el NSV
Burmistrz Gonigdza ztozyl mieszkancom miasta i gminy Jot. Janusz Kulima
zyczeniaizaprosil zebranych na jubileuszowe torty.

Seniorada — podsumowanie aktywnosci kulturalnej seniorow

23 pazdziernika w Bartlowiznie odbyta si¢ po raz XVII Seniorada-
Przeglad Aktywnosci Kulturalnej Senioré6w Powiatu Monieckiego.
W tym roku na scenie zaprezentowali si¢: zespdt ,,Tecza” z Trzciannego,
,Kompania Meska” z Kalindowki Koscielnej, solistka Maria Znoinska
z Gonigdza oraz Pani Alfreda Malinowska z Trzciannego. Tworczos¢
plastyczng oraz rekodzielo powstate w ramach zaje¢ przedstawity
publicznos$ci Panie z Klubu Seniora w Osowcu.

Zebranych gos$ci przywital Burmistrz Gonigdza Grzegorz
Dudkiewicz, ktory ztozyt wszystkim zyczenia dobrej zabawy. Na spotkaniu
obecny byt Proboszcz Parafii pw. $w. Agnieszki w Goniadzu ks. Robert Jacek
Koller, ktory pobtogostawil wszystkich uczestnikdw, a takze przygotowane
pokarmy.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na biesiad¢ muzyczna, ktora od lat
jestnieroziacznym elementem Seniorady.
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Sukcesy zespolu wokalnego Nadbiebrzanskie Nutki

W listopadzie, miesigcu zwigzanym
z obchodami Narodowego Swigta
Niepodlegtosci, zespot Nadbiebrzanskie Nutki |
zdobyl podium podczas dwoch konkurséw
wojewddzkich! P

16 listopada 2022 r. zespo6t otrzymat @
nagrode na Wojewodzkim Przegladzie Pie$ni gt
Patriotycznych Dzieci i Mtodziezy Szkolnej
organizowanym przez Mtodziezowy Dom &=
Kultury w Biatymstoku i Kuratorium Oswiaty.

Natomiast 19 listopada br.
Nadbiebrzanskie Nutki zdobyly I miejsce
w IX Podlaskim Przegladzie Pies$ni
Patriotycznej! Co wigcej, nasze
Nadbiebrzanskie miniNutki otrzymaty II
miejsce, a Magdalena Kulikowska I miejsce w
kategorii solowej. To byt niezwykty, |
patriotyczny sezon. Wszystkim nagrodzonym [if
serdecznie gratulujemy, a rodzicom dzigkujemy Hf
za zaangazowanie 1 pomoc W organizacji
wyjazdow. Serdeczne podzigkowania |
sktadamy Pani Agnieszce Panas za dobdr piesni fj
1 przygotowanie uczestnikow do konkursow.
Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy!

Zajecia kreatywne dla dorostych

,Hobby” to zajecia rozwijajace kreatywnos¢ dla
dorostych, podczas ktorych powstaja pigkne przedmioty.
W kazdy czwartek, 15 petnych pasji kobietek, spotka si¢
w GOK aby poznawaé¢ nowe techniki plastyczne.
Niektore z nich stymuluja wyobraznig, inne sg zalazkiem
nowych zainteresowan, za to wszystkie sg ogromng
motywacjg do dzialania i aktywnosci twérczej. Wakacyjna
forma zaje¢¢ byty ,,Sznurkowe Szwedaczki”, czyli
warsztaty ze sznurkiem w plenerze. Powstatly: pigkne
sznurkowe podktadki pod kubki wykonane na szydetku,
makramowy lampion i potka. Podczas zaj¢¢ Hobby
narodzita si¢ takze potrzeba utworzenia odrebnej grupy
mito$nikéw szydetka. I tak, z kilometrow wloczki,
wspolnych pasji i dos§wiadczenia Pani Lucynki, powstaty
zajecia pn. Szydetkowa chusta.

Spotkanie wigilijne w Gminnym Osrodku Kultury

Jedenastego grudnia, w radosng niedziele adwentu, wraz z panem
Grzegorzem Dudkiewiczem Burmistrzem Gonigdza, zaprosiliSmy do osrodka
kultury mieszkancow gminy na spotkanie optatkowe. W tym roku mielismy
zaszczyt gosci¢ Chér Akademicki Uniwersytetu w Bialymstoku pod dyrekcja
prof. Edwarda Kulikowskiego 1 Pani Agnieszki Panas, ktéra prowadzi tez nasze
Nadbiebrzankie Nutki. W wykonaniu choru ustyszelismy, pochodzace z r6znych
epok, koledy 1 pastoratki oraz piesni bozonarodzeniowe. Na scenie w jasetkach
zaprezentowali si¢ uczniowie klas VI ze szkoty podstawowej w Gonigdzu.
Spektakl przygotowali wychowawcy: p. Jarostaw Szczesny i p. Cezary
Zyskowski z pomoca p. Katarzyny Bielawskiej i ks. Damiana Silwonika.
Spotkanie zakonczyly $wigteczne zyczenia pana burmistrza skierowane
do mieszkancow gminy, dzielenie si¢ oplatkiem oraz stodki poczestunek.
Dzigkujemy za fotorelacje p. Januszowi Kulimie i p. Markowi Nowickiemu wraz
z dziewczetami z kota fotograficznego MOW?2.
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POMOC SPOLECZNA

Rzgdowa
Tarcza
Antyinflacyjna

Dodatek ostonowy

W zwigzku z wejsciem w zycie Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r.
o dodatku ostonowym, realizacja tego zadania w Gminie Gonigdz zajmuje
si¢ Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Program ten stanowi kluczowy element rzadowej tarczy
antyinflacyjnej, ktora ma zniwelowaé rosnace ceny energii, gazu
1Zywnosci.

Dodatek ostonowy jest swiadczeniem jednorazowym, ktdry
przystuguje za okres od 01 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r.
W przypadku wnioskdéw zlozonych do 31 lipca 2022 r. dochod
gospodarstwa domowego ustala si¢ na podstawie dochodéw osiggnigtych
w 2020 r., natomiast wnioskdw zlozonych od 01 sierpnia do
31 pazdziernika 2022 r. na podstawie dochodow osiagnietych w2021 r.

Podstawowym warunkiem jego uzyskania jest spetnienie kryterium
dochodowego. Wysokos$¢ kryterium uzalezniona jest od liczby osdb
w gospodarstwie domowym i wynosi 2 100 zl netto dla gospodarstwa
jednoosobowego, a w przypadku gospodarstw wieloosobowych 1 500 zt na
osobg w gospodarstwie.

Kwota dodatku ostonowego zalezna jest od zrdédla ogrzewania
1 wielko$ci gospodarstwa domowego. Jezeli gospodarstwo domowe jest
zasilane weglem badz paliwami weglopochodnymi i zgloszone jest do
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw dodatek ostonowy
przystuguje w podwyzszonej wysokosci.

Do dnia 31 pazdziernika 2022 r. do tutejszego Osrodka wplyneto
977 wnioskoéw. W powyzszym okresie z tej formy pomocy skorzystato 942

-

Co roku 21 listopada obchodzimy Dzien Pracownika Socjalnego,
polskie Swieto ustanowione na mocy zapisu ustawy o pomocy spotecznej
z dnia 29 listopada 1990. Nowa ustawa z 2004 roku podtrzymata zapis
o swiecie, ktory jest jednoczesnie swietem wszystkich Pracownikow
Pomocy Spotecznej. To okazja do wyrazenia uznania i wdzigcznosci za
prace wszystkich pracownikow i1 osob zaangazowanych w dzialania na
rzecz osob potrzebujacych. Swoim zaangazowaniem, empatig oraz
przychylnoscig Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Gonigdzu daja
wzor do nasladowania i ucza okazywania godnos$ci drugiemu cztowiekowi.
Praca osob pomagajacych i wspierajacych jest bardzo trudna. Wymaga
wiedzy i wrazliwos$ci, profesjonalizmu i zaangazowania, spojrzenia
ogolnego 1 rownoczesnie dostrzegania pojedynczego cztowieka, zmagania
si¢ z réznymi przeciwnosciami losu i barierami. Obecny rok jest rokiem
szczegolnym, rokiem wzmozonych dziatan w obszarze pomocy spoteczne;.
Pracownicy socjalni, opiekunowie srodowiskowi, kazdy petnigcy stuzbe
spoteczna, to pracownicy, ktorzy od kilku miesigcy mimo wielu zagrozen,
przeciwnosci, stoja na pierwszej linii frontu. 21 listopada to dzien
szczegbdlnego wyrazu uznania dla grupy zawodowej pracownikow
socjalnych i pomocy spotecznej — TO NASZ DZIEN.

Dzigkujemy zaprzyjaznionym jednostkom samorzagdowym i organizacjom
QZyczenia z okazji Dnia Pracownika Socjalnego oraz mite stowa.

\&)spodarstwa domowe i wydatkowano na ten cel kwotg 620499,56 zt. /

J
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Dodatek weglowy

W dniu 12 sierpnia 2022 roku weszta w zycie ustawa z dnia
5 sierpnia 2022 roku (Dz.U. z 11 sierpnia 2022 r poz.1692) o dodatku
weglowym. Dodatek przystuguje gospodarstwom domowym, dla ktorych
gtéwnym zrédlem ogrzewania jest kociot na paliwo state, kominek, koza,
ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia weglowa
lub piec kaflowy na paliwo state — zasilane weglem kamiennym, brykietem
lub peletem, zawierajacymi co najmniej 85% wegla kamiennego. Dodatek
weglowy przystuguje osobom posiadajacym obywatelstwo polskie
majacym miejsce zamieszkania 1 przebywajacym na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, ale takze cudzoziemcom majagcym miejsce
zamieszkania 1 przebywajacym w Polsce na podstawie zezwolenia na
pobyt staty, zezwolenia na pobyt rezydenta dlugoterminowego Unii
Europejskiej czy zezwolenia na pobyt czasowy udzielonego chocby ze
wzgledow humanitarnych. Przez gospodarstwo domowe rozumie si¢
osobe fizyczng samotnie zamieszkujaca 1 gospodarujaca (gospodarstwo
domowe jednoosobowe) albo osob¢ fizyczng oraz osoby z nig
spokrewnione lub niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwigzku,
wspolnie z nig zamieszkujace i gospodarujace (gospodarstwo domowe
wieloosobowe). W zaproponowanym rozwigzaniu nie ma kryteriow
dochodowych, warunkiem otrzymania dodatku jest wpis lub zgloszenie
zroédta ogrzewania do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow.
Realizacj¢ powyzszego zadania podobnie jak w przypadku dodatku
ostonowego powierzono Osrodkowi Pomocy Spolecznej w Gonigdzu.
Dodatek weglowy to nic innego jak bezzwrotne wsparcie finansowe dla
gospodarstw domowych, aby wspomoéc je podczas nadchodzacej zimy
w zakupie opalu. Zgodnie z ustawg wysokos$¢ dodatku weglowego zostata
ustalona na kwote 3 000,00 zt. Wnioski o wyplate dodatku weglowego
mozna byto sktada¢ do dnia 30 listopada 2022 r. Wnioski o wypftate
dodatku weglowego ztozone po dniu 30 listopada 2022 r. pozostawia si¢
bezrozpoznania.

Do dnia 30 listopada 2022 roku do Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Gonigdzu wptyneto 1219 wnioskdéw. Stan na dzien 9 grudnia 2022 roku
przyznanych i wyptaconych §wiadczen wynosit 857. Wydatkowano na ten

\cel kwote 2.571.000,00 1.

Klub Senior+ w Bialosukni

W Klubie Seniora w Biatlosukni najwigkszym zainteresowaniem
cieszg si¢ wszelakie spotkania towarzyskie. W roku 2022 Seniorzy
przyswajali profilaktyke zdrowotna, pielggnowali teren wokol Klubu
Seniora, kultywowali dawne tradycje regionalne. Klubowicze nawiazuja
bardzo dobra wspdtprace z Kolem Gospodyn Wiejskich w Biatosukni.
Z poczatkiem grudnia biezacego roku odbyto si¢ spotkanie optatkowe,
a zarazem poswiecenie $wietlicy wiejskiej oraz Klubu Seniora przez
Ksigdza Proboszcza Parafii pw. $§w. Agnieszki w Gonigdzu Roberta
Kollera. Seniorzy wraz z uczestniczkami Kota Gospodyn Wiejskich
mlodzieza oraz dzie¢mi wezuli sie w atmosfere Swiat Bozego Narodzenia.
Wspolne kolgdowanie, dzielenie si¢ optatkiem zbliza i integruje rézne
pokolenia. Miejmy nadzieje, ze stanie si¢ to Bialosukienska tradycja.
Spotkania w Klubie Seniora s3 fajng alternatywa dla dlugich i1 nudnych
wieczordw, mitg formg spedzania wolnego czasu, a takze przyjemnym
"obowigzkiem", ktory pozwala oderwac si¢ od codziennych spraw.

Paulina Wysocka
realizatorka zaje¢ w Klubie Senior+ w Bialosukni
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~ Klub Senior+ w Osowcu

™~

Klub Seniora w Osowcu tworzg bardzo aktywne i cieszace si¢
zyciem osoby. Na nauczenie si¢ nowej czynnosci potrzebuja nierzadko
wigkszej ilosci czasu i nie na wszystko pozwala zdrowie, ale ich
determinacja i ogromne poktady checi pozwalajg tworzy¢ niezwykte
rzeczy. Osobom starszym bardzo potrzebne sa wszelkie formy
aktywizacji, ktoére pozwola nie tylko utrzymac sprawnosé¢, ale 1 wyrazié
siebie. Takg aktywnos$ciag w naszym KS sa zajecia plastyczne, na ktore
nierzadko dopiero w wieku emerytalnym mamy czas, by zajac si¢ sztuka.
Zaje¢cia plastyczne zaliczamy do arteterapii, czyli terapii sztuka, poniewaz
sa nie tylko niezwykle rozluZniajace, ale pozwalaja rdwniez utrzymac
sprawnos¢ manualng, ktéra u osob starszych czesto szwankuje oraz
wplywaja pozytywnie na sfer¢ psychiczng. Podczas zajg¢ plastycznych
podopieczni KS w Osowcu poznaja nowe techniki, probuja swoich sit
w wytwarzaniu nowych, pigknych i niejednokrotnie uzytecznych
przedmiotéw. Obiekty te czesto stajg si¢ prezentami dla bliskich, co
dodatkowo wprawia tworcow w dume i1 nadaje im cel. Dzigki takiej
aktywnosci twdrczej seniorzy moga realizowaé wilasne pomysty
1 kreatywnos¢, a dzigki wspolnym zainteresowaniom, tgczeniu pasji
buduja réwniez wspaniale przyjaznie. Dzigki tym przyjaznym relacjom,
bardzo uroczyscie obchodzimy imieniny, urodziny kazdego cztonka KS
w Osowcu, jak tez dotrzymujemy tradycji celebrujac §wigta. Chetnie takze
integrujemy si¢ z Seniorami z innych miejscowosci. W tym roku po raz
pierwszy zostaliSmy zaproszeni i wzigliSmy udzial w ,,Senioradzie”
organizowanej przez GOK w Goniadzu, gdzie zaprezentowaliSmy swoje
prace. W rewanzu za mila impreze¢, zorganizowaliSmy w $wietlicy
w Osowcu Bal Andrzejkowy, na ktory przybyli Seniorzy z Gonigdza oraz
Trzciannego. Co roku zapraszamy tez gosci na naszg Wigilig, a w tym roku
organizujemy Bal Sylwestrowy Seniora. Podsumowujac: cieszymy si¢
zycieminie zamierzamy zwalnia¢ tempa!

Izabela Gudel
realizatorka zaje¢ w Klubie Senior+ w Osowcu
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Klub Senior+ w Klewiance

Dziatalno$¢ Klubu Seniora w Klewiance polega na wsparciu i aktywizacji osob starszych,
poprawie jakosci zycia 0s6b w okresie pdznej dorostosci poprzez promocj¢ aktywnosci intelektualne;j,
fizycznej 1 emocjonalnej oraz solidarnosci spolecznej, wzmocnieniu pozycji senioréw w lokalnym
$rodowisku, integracja seniordw, wzbogacenie oferty zaje¢ dla oséb starszych stuzacej zdrowemu
stylowi zycia. Osoby uczeszczajace na zaj¢cia bardzo chetnie i1 aktywnie biora udziat
w proponowanych im pracach i zadaniach.

Klub Seniora w Klewiance funkcjonuje od czerwca 2021 roku. Jak na jubileusz przystalo
obchodzilismy go z tortem, szampanem 1 dobrg zabawa!
Co raz czgsciej opuszczamy mury naszej Swietlicy 1 wyruszamy na wycieczki. Nasi Klubowicze byli
na koncercie ZPiT ,,Slask” w Elku, Senioradzie w Goniadzu oraz na imprezach organizowanych
w GOK w Gonigdzu.
Naszym ulubionym zajeciem bez watpienia sg prace plastyczne, na ktérych powstaja dekoracje do
domu i liczne upominki dla wnukdéw. Lamiemy bariery, ktore jeszcze rok temu sprawiaty nam wiele
trudnosciibez obaw uzywamy pistoletu do kleju, czy skalpela.
W tym roku dotagczyta do nas nowa duszyczka — Pani Jasia. Bardzo si¢ cieszymy, ze jest nas coraz
wigcej 1 czekamy na nowe osoby, ktore zechca tworzy¢ z nami pigkne rzeczy i w mitej atmosferze
spedzac swoj wolny czas!

Emilia Gilewska
realizatorka zaje¢ w Klubie Senior+ w Klewiance
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ZAKLAD USLUG KOMUNALNYCH

Preferencyjny zakup wegla

Dnia 3 listopada 2022 r. weszla w zycie ustawa o zakupie
preferencyjnym paliwa statego dla gospodarstw domowych.
Podstawa zakupu preferencyjnego jest ztozenie wniosku przez mieszkanca
do Zaktadu Ustug Komunalnych w Goniadzu.

Whioski powinny ztozy¢ rowniez osoby, ktore wezesniej ztozyly deklaracje
checi zakupu wegla. Wegiel w preferencyjnej cenie beda mogty naby¢ osoby
uprawnione do dodatku weglowego — fakt ten, weryfikowany bedzie na
podstawie informacji o otrzymaniu tego dodatku (do wgladu podczas
sktadania wniosku w ZUK).

Procedura zakupu wegla po cenie preferencyjne;j:

1. Ztozenie wniosku na zakup (weryfikacja wnioskow nastepuje w kolejnosci
ich sktadania).

2. Odebranie w Zaktadzie Ustug Komunalnych druku przelewu. (Wptat
dokonujemy na specjalnie utworzony do tego zadania rachunek bankowy).

3. Po zaksiegowaniu wptaty, wystawiana jest faktura (do godz. 9.00 kolejnego
dniaroboczego).

4.7 fakturg nalezy udac si¢ do sktadu weglowego, ktory znajduje si¢ w sklepie
Pana Grzegorza Ciochanowskiego w Gonigdzu przy ul. Wojska Polskiego 69,
celem odbioru nabytego wegla.

Informujemy, ze zapotrzebowania na wegiel sktadane sg sukcesywnie celem
zaspokojenia potrzeb wszystkich zainteresowanych mieszkancéw Gminy
Goniadz wg ztozonych przez Panstwa wnioskow. Autoryzacja
zapotrzebowania i czas oczekiwania zalezny jest od firmy Weglokoks S.A.,
z ktéra Gmina Gonigdz podpisata umowe na potrzeby zakupdow
preferencyjnych przez osoby fizyczne w gospodarstwach domowych.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 85-7380846.

Lampa UV zadba o jakos¢ wody pitnej

Uzdatnianie wody jest bardzo istotne, szczegdlnie w przypadku
korzystania z podziemnych uj¢¢, takich jak studnie glgbinowe. Woda
studzienna jest z kolei doskonalym $rodowiskiem do rozwoju réznych
mikroorganizmow, tym bardziej, jezeli na okolicznych terenach znajduja si¢
polauprawne czy hodowla zwierzat. Stosowane na nich $rodki ochrony roslin,
nawozy czy gnojowica np. od bydla, przenikaja do gleby i moga takze sptyna¢
do studni na skutek opadoéw deszczu. W takich sytuacjach doskonalym
rozwigzaniem jest zastosowanie lampy UV, ktéra ostatnio zakupiono
1 zamontowano w stacji uzdatniania wody w Goniadzu. Jak dziala takie
urzadzenie? Lampa UV emituje promieniowanie ultrafioletowe, ktore niszczy
DNA szkodliwych mikroorganizméw, jesli takie znajda si¢ w wodzie.
To bardzo wydajne rozwigzanie, poniewaz skutecznos¢ wynosi 99%
oczyszczenia. W przeciwienstwie do innych metod dezynfekcji, lampa UV do
wody nie dziata w oparciu o dodatkowe substancje chemiczne, a ze wzgledu
na swoj sposob dziatania - jest jednym z ostatnich elementow systemu
uzdatniajacego.

Zakupiona przez ZUK w Goniadzu w listopadzie biezacego roku
lampa UV popularnej firmy PROBIKO-AQUA z Wielkopolski o wartosci
63.960 zt usprawni prace goniadzkiej stacji uzdatniania i pozwoli na
uzyskanie lepszej jakosci wody pitnej, przy braku jakichkolwiek zmian w jej
smaku i zapachu.

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY

Corocznie, w miesigcu grudniu podsumowujemy prac¢ dydaktycznag,
wychowawcza 1 opiekuncza w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
w Gonigdzu. Dlatego tez chciatbym przekaza¢ Panstwu kilka informacji
z zycia szkoty, osiagnig¢ ucznidéw, realizowanych projektach, programach.

1 wrzesnia 2022 roku rozpoczeliSmy kolejny rok szkolny w Zespole
Szkolno — Przedszkolnym w Goniadzu realizujac wytyczone cele —
podniesienie jakosci nauczania i wychowania, poszerzenie oferty edukacyjne;j
naszej placowki, zakup i1 uzupetnienie pomocy dydaktycznych, realizacja
projektéow edukacyjnych. Kontynuujemy rozpoczety w minionym roku
szkolnym w Szkole Podstawowej projekt w ramach dzialania
3.1.2 Ksztalcenie 1 edukacja Wzmocnienie atrakcyjnosci 1 podniesienie
jakosci oferty edukacyjnej w zakresie ksztalcenia ogdlnego, ukierunkowanej
na rozwo6j kompetencji kluczowych pn. ,,Nowoczesna szkota — przysztoscia
uczniow ZS-P w Goniadzu” z dofinansowaniem kwotg 381.883,75 zt (przy
catkowitej wartosci projektu — 428.693,75 zt. Realizowane sa dodatkowe
zajecia rozwijajace zainteresowania m.in. ,Kreatywny artysta” ,,Maty

Archimedes” ,,I can speak....” ,,Robotyka z programowaniem”, a takze
zajecianiwelujace problemy dydaktyczne ucznidw.

We wrzesniu na stadionie Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji
odebratem z ragk Prezesa Podlaskiego Wojewodzkiego Szkolnego Zwiazku
Sportowego w Bialymstoku puchar za zaj¢cie VI miejsca w wojewoddztwie
podlaskim w rywalizacji sportowej szkot matych oraz listy gratulacyjne
nauczycielom wychowania fizycznego Panu Stanistawowi Gorzochowi oraz
Jarostawowi Ktubowiczowi za sukcesy sportowe naszych uczniow.

14

Najwazniejsze wydarzenie mijajacego roku w zyciu naszej szkoty
miato miejsce w dniu 19 pazdziernika 2022 roku, odbyta si¢ wowczas
uroczystos¢ nadania Szkole Podstawowej w Gonigdzu imienia Jana Pawta 11
oraz wreczenie sztandaru. Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ Msza Swigta
w Kosciele pw. Sw. Agnieszki w Gonigdzu pod przewodnictwem ks. Biskupa
Henryka Ciereszko, ktéry dokonat poswigcenia sztandaru. Nast¢pnie
zaproszeni goscie, spolecznos¢ szkolna i lokalna wzigli udziat w odstonigciu
1poswieceniu tablicy pamigtkowej znajdujacej si¢ w budynku szkoty. Gléwna
uroczystos¢ miala miejsce w sali gimnastycznej szkoty. Wsrdd zaproszonych
gosci, obecni byli m.in. Ksiadz Biskup Henryk Ciereszko, Wiceminister
Edukacji i Nauki — Pan Dariusz Piontkowski, Senator RP — Pan Marek Adam

Komorowski, Postowie na Sejm RP — Pan Kazimierz Gwiazdowski 1 Pan
Jarostaw Zielinski, Wojewoda Podlaski — Pan Bohdan Paszkowski
z Wicewojewoda Panig Bogustawg Szczerbinska, Podlaski Kurator Oswiaty
— Pani Beata Pietruszka, Starosta Moniecki — Pan Btazej Bunkowski,
samorzadowcy 1 dyrektorzy szkdét wraz z delegacjami z gmin powiatu
monieckiego. Przewodniczacy Rady Miejskiej w Gonigdzu, Pan Tomasz
Jedrzejczak, odczytat Uchwate Rady Miejskiej w sprawie nadania imienia
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Jana Pawta II Szkole Podstawowej w Goniadzu. Podczas uroczysto$ci
podzigkowano darczyncom, ktorzy przekazali srodki finansowe na zakup
sztandaru. Dokonali oni symbolicznego umocowania gwozdzi do drzewca
sztandaru. Przedstawiciele Rady Rodzicow uroczys$cie przekazali sztandar
Dyrektorowi szkoty, ktory przekazat sztandar uczniom.

Delegacje klas ztozyly uroczyste Slubowanie. Podczas uroczystosci nie
zabrakto gratulacji, zyczen, cieptych stoéw od zaproszonych gosci. W czesci
artystycznej przygotowanej przez uczniéw 1 nauczycieli naszej szkoty
w podniosty 1 wzruszajacy sposob uczczono pami¢é¢ Patrona Szkotly
Podstawowej w Gonigdzu, wielkiego Polaka—Jana Pawta II.

Bardzo waznym wydarzeniem w zyciu kazdego ucznia
rozpoczynajacego nauke w szkole jest uroczyste slubowanie. To bardzo
waznauroczysto$¢ nie tylko dla najmtodszych, ale rowniez dla ich rodzicow.
Zanim pierwszoklasisci zostali przyjeci do grona spolecznosci szkolnej
zaprezentowali to, czego nauczyli si¢ w szkole: recytowali wiersze, §piewali
piosenki, odpowiadali na pytania. Najmlodsi otrzymali tez upominki
przygotowane przez starszych kolegow.

W ramach realizacji projektu ,,Nauczyciele na start” ERASMUS+
w dziedzinie edukacji szkolnej - KA1 (mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej)
job shadowing - (kwota dofinansowania - 43.345,00 EURO) nauczyciele
naszej szkoty odbyli mobilno$¢ w greckiej Zachodniej Macedonii. Podczas
wizyty zapoznali si¢ z greckim system nauczania, metodami i formami
prowadzenia zaje¢ oraz problemami z jakimi borykaja si¢ pracownicy

tamtejszej oswiaty. Poznali rowniez kultur¢ i histori¢ tego regionu.
W pierwszym tygodniu pobytu odwiedzili szkoly podstawowe, gimnazja
(w tym jedno muzyczne) oraz kampus uniwersytecki w Kozani. Spotkali si¢
rowniez z wladzami Kozani oraz Siatista. W drugim tygodniu pobytu
odwiedzili szkoty w miasteczku Kastoria i jego okolicach oraz Centrum
Edukacji Ekologicznej w Kastorii.

W listopadzie uczniowie przystapili do pisania Wojewddzkich
Konkursow Przedmiotowych organizowanych przez Podlaskiego Kuratora
Oswiaty — jeden z uczniow odniost sukces w konkursie matematycznym
1 awansowat do etapu rejonowego. Ponadto uczniowie naszej szkoty
uczestniczyli w wyjazdach m.in. do Olsztyna, Bialegostoku, uczestniczyli
w projektach edukacyjnych, konkursach, przegladach muzycznych,
artystycznych, zawodach sportowych. Uczniowie klas trzecich pod
kierunkiem nauczycieli w ramach programu ,,Umiem ptywaé” doskonalili
nauke ptywania na basenie w Monkach. ZrealizowaliSmy rzadowy projekt
,Posilek w szkole” - za kwotg 37 tysiecy zakupiono i uzupetniono
wyposazenie kuchni i stotdéwki szkolnej. Natomiast w ramach programu
»Aktywna tablica” szkota pozyskata pomoce dydaktyczne oraz wyposazenie
za kwote 43.750 ztotych. Oba projekty zostaty dofinansowane przez Gming
Goniadz.

Zdajemy sobie sprawe, ze potrzeby spotecznosci szkolnej sg dla Nas
duzym wyzwaniem, ktéremu staramy si¢ sprosta¢. Kazda inicjatywa,
mozliwos¢ realizacji projektu, programu, ktore wspierajg dziatania szkoty sg
bardzo cenne i bedziemy chcieli z nich skorzystac.

Okres konczacy rok kalendarzowy - to okres podsumowan,
podzickowan, ale takze i1 zyczen. Dlatego tez chcialbym bardzo serdecznie
podzigkowa¢ wszystkim tym, ktorym bliska jest nasza szkota — Panu
Grzegorzowi Andrzejowi Dudkiewiczowi - Burmistrzowi Goniadza, kadrze
pedagogicznej Szkoty Podstawowej i Przedszkola, pracownikom
administracji i obshugi, przedszkolakom oraz uczniom, a takze rodzicom oraz
»przyjaciotom szkoty”.

Jednoczesnie wszystkim Pafstwu zyczg¢ zdrowych, wesolych
1 pogodnych Swiagt Bozego Narodzenia oraz wszystkiego najlepszego
w nadchodzacym Nowym 2023 Roku.

Mirostaw Sobczyk
Dyrektor ZS-P w Gonigdzu




Dystrybucja preparatow stabilnego jodu
w postaci tabletek jodku potasu
w sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego

DYSTRYBUCJA TABLETEK z jodkiem potasu ZOSTANIE URUCHOMIONA,
W PRZYPADKU ZAISTNIENIA ZDARZENIA RADIACYJNEGO
ORAZ OTRZYMANIA SYGNALU o rozpoczeciu dystrybucji.

PROSZE O ZAPOZNANIE SIE z ponizszymi informacjami,
a w szczegélnos$ci Z LISTA MIEJSC DYSTRYBUCIJI,
DO KTOREGO TRZEBA BEDZIE SIE ZGLOSIC,
w przypadku rozpoczecia dystrybucji tabletek z jodkiem potasu,
PO ODBIOR TABLETEK.

JOD W POSTACI TABLETEK JODKU POTASU,
w sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego (zgodnie z wytycznymi)
PRZEZNACZONY JEST WYLACZNIE DLA OSOB W WIEKU
OD URODZENIA DO 60 ROKU ZYCIA.

Miejscowosci przypisane do
poszczeglélnych punktéow wydawanis
tabletek jodku potasu

Punkt wydawania tabletek jodku

Lp- potasu

Goniadz- mieszkancy miasta Goniadz
(z wylaczeniem mieszkancéw
Spotdzielni Mieszkaniowe;j
"Nadbiebrzanskie Wzgdrza")

Zespo6t SzkolnePrzedszkolny im. Jana
1 [Pawta II w Goniadzu, ul. Konstytucji 3
Maja 18, 19110 Goniadz

Dawidowizna

Doly

Mierkienniki

Wojtowstwo

Gminny Os$rodek Kultury w Gonigdzu

ul. Stary Rynek 23, 19110 Goniadz Lazy

Szafranki

Goniadz- mieszkancy Spoétdzielni
Mieszkaniowej "Nadbiebrzanskie
Wzgorza"

Downary

Downary Plac

Owieczki

Swietlica Wiejska w Downarach, |Kramkéwka Duza

Downary 30A , 19110 Goniadz Kramkowka Mala

Olszowa Droga

UScianek

Osowiec— Twierdza

Osowiec

Swietlica Wiejska w Osowcu, Osowie{Budne

Zasady odbioru preparatéow jodowych w punktach wydawania
na terenie Miasta i Gminy Goniadz

Wydawanie preparatéw jodowych nastepuje wytacznie osobom dorostym
do 60 roku zycia.
W pierwszej kolejnosci wydawanie preparatéw nastepuje osobom
zameldowanym/zamieszkujagcym gmine Gonigdz.
Wydawanie preparatdéw jest jednorazowe.
Jedna osoba moze pobrac¢ tabletki dla cztonkéw rodziny.
Wydawanie preparatéw jodowych bedzie nastepowato zgodnie
z kolejnoscig zgloszenia si¢ do punktu.

Wskazania do stosowania:

Jodek potasu jest wskazany do stosowania w przypadku katastrof
nuklearnych, podczas ktorych nastapito uwolnienie radioaktywnych
izotopdéw jodu, w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu
przez tarczyce¢ po spozyciu lub inhalacji substancji radioaktywne;.
Tabletki z jodkiem potasu moga by¢ przyjete tylko i wytacznie po
przekazaniu sygnatu/informacji przez odpowiednie wiadze.
Zaleca si¢ jak najszybsze przyjecie tabletki najlepiej w ciagu 2 godzin
od momentu wystawienia na dziatanie promieniowania.
Wystarcza jednorazowe podanie zalecanej dawki.

W razie pytan: tel. (85) 738-00-43 w. 18.

PROFILAKTYKA
JODOWA
s a tesyall] g

INFORMACYJNA

Jadrowej i

DODATKOWE INFORMACJE

Panstwowa Agencja Atomistyki
i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologiczne] prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

i i w awaril
dosiepne sana stronle lniememwe] do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajacym na zagrozonym ferenie,
tabletki zawierajqce] wysokie steienie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
ez niq i wnego jodu i
jego gromadzeniu.

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek naleiy przyjaé doustnie,
by, ! W latchrren siud

po ofrzy Y

o wysigpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 gedzin).

Przyjecie fabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozycii na dziatanie
nadal p y ysine.

# rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl
p Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.
Stosowanie dawki wieksze] lub mniejszej
od zalecanej moie zagrozi¢ zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

59A, 19110 Goniadz

Plochowo

'Wolka Piaseczna

Swietlica Wiejska w Klewiance,
Klewianka 30C, 19110 Goniadz

Piwowary

Klewianka

Swietlica Wiejska w Biatosukni,
Biatosuknia 25B, 19110 Goniadz

Bialosuknia

Budynek wykorzystywany podczas
7 |wyboréow samorzadowych,Smogoréwk
Dolistowska 12/1, 19110 Goniadz

Smogorowka Dolistowska

Smogorowka Gonigdzka

Krzecze

Wrocen

Dawkowanie jodku potasu
w przypadku ekspozycji na promieniowanie
jodem radioaktywnym

Noworodki i dzieci do 1 miesigca Dzieci od 1 miesigca do 3 lat
1/4 tabletki 1/2 tabletki

Dzieci od 12 lat i dorosli
2 tabletki

Dzieci od 3 lat do 12 lat
1 tabletka

m
3
&

oy

== ) gy

I LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

Wskazéwki dotyczgce

przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlqt | matych dzieci,
nalezy przetlama¢ tabletke wzdtui
linii podzialu i podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszy¢ tabletki
i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym ptynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub kiérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku

.’3 jesli masz nadczynnoéé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
potgczone ze swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé

etki (100 mg jodu)

OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowale$ w przeszlosci leczenie

chorob tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

jeste$ odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

d

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wyslepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

&

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujgcego trudnoéci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonfrolowania
czynnoici tarczycy
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